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Χρησιμοποιήστε τις ταινίες του ΝΑΡΟ για να προωθήσετε την ασφάλεια και την 

υγεία στην επιχείρηση σας 

Ο Napo είναι ο ήρωας μιας σειράς ταινιών κινουμένων σχεδίων, οι οποίες αποτελούν 

συμπαραγωγή μιας μικρής ομάδας ευρωπαϊκών οργανισμών.  

Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία (EU-OSHA) με έδρα 

το Μπιλμπάο της Ισπανίας χρηματοδότησε τη δημιουργία ενός δικτυακού τόπου για να δώσει 

τη δυνατότητα στις μικρομεσαίες επιχειρήσεις και γενικότερα στους οργανισμούς να 

χρησιμοποιήσουν τις ταινίες του Napo για την ευαισθητοποίηση των εργαζομένων για 

ασφαλέστερους, υγιεινότερους και καλύτερους χώρους εργασίας.  

Οι ταινίες δεν έχουν στόχο να καλύψουν διεξοδικά συγκεκριμένα θέματα, ούτε έχουν 

επιμορφωτικό ή εκπαιδευτικό χαρακτήρα. Ωστόσο ο εύθυμος τρόπος με τον οποίο 

παρουσιάζονται τα θέματα ασφάλειας και υγείας μένουν πιο εύκολα στη μνήμη και δίνει το 

έναυσμα συζήτησης γύρω από τα θέματα αυτά. Ο συμπαθητικός χαρακτήρας ενσαρκώνει έναν 

εργαζόμενο που θα μπορούσε να απασχολείται σε οποιονδήποτε κλάδο ή τομέα. 

Επίσης, ενδείκνυται και για χρήση σε μαθήματα επαγγελματικής κατάρτισης. 

Οι ταινίες παρουσιάζουν τους κινδύνους που μπορεί να προκληθούν, καθώς και τα μέτρα που 

λαμβάνονται για τη μείωση αυτών των κινδύνων.  

Το ΕΕΝ Κύπρου ως Πρεσβευτής (OSH Ambassador) του EU-OSHA για την αύξηση της 

ευαισθητοποίησης των επιχειρήσεων σε θέματα επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας, σας 

προτείνει να δείτε τις πιο κάτω ταινίες. 

1. Eπαγγελματίες οδηγοί – Υπερφόρτωση  

2. Χρήση ρομπότ στους χώρους εργασίας 

3. Μυοσκελετικές Παθήσεις (ΜΣΠ)  

4. Σωστή σήμανση και σύμβολα ασφάλειας και υγείας στο χώρο εργασίας 

5. Εργασίες σε ύψος - Γλιστρήματα, παραπατήματα, πτώσεις, χρήση Drone 

6. Θερμική καταπόνηση  

7. Αναπνευστικά προβλήματα από την πρόκληση εκρήξεων σκόνης 
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Γι’ αυτό ο εντοπισμός των κινδύνων και η έγκαιρη λήψη μέτρων έχει πολλαπλά οφέλη, όπως: 

- βελτίωση της παραγωγικότητας μέσω της μείωσης των απουσιών λόγω ασθένειας του 

προσωπικού 

- μείωση των δαπανών υγειονομικής περίθαλψης, αποζημιώσεων κτλ 

- μείωση χρόνου και εξόδων τόσο για επισκευή μηχανημάτων που παθαίνουν ζημιές, όσο 

για εκπαίδευση αντικατάστασης προσωπικού  

- παραμονή των μεγαλύτερης ηλικίας εργαζομένων στην αγορά εργασίας 

- βελτίωση της αποδοτικότητας των εργασιακών μεθόδων και τεχνολογιών 

- μείωση του κόστους για την οικονομία του κράτους, καθώς οι εργαζόμενοι δεν θα 

χρειάζονται κοινωνική και οικονομική υποστήριξη μαζί με την ιατρική περίθαλψη. 

Συνεπώς, η καλή διαχείριση της επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας είναι επωφελής για 

τις επιχειρήσεις. 

Επενδύστε στην πρόληψη!  

 

Με εκτίμηση, 

Στάλω Δημοσθένους  
Ανώτερη Λειτουργός ΚΕΒΕ 
Τμήμα Ευρωπαϊκών Θεμάτων και Προγραμμάτων 
Συντονίστρια Enterprise Europe Network Κύπρου 
Τηλ.: 22889752, stalo@ccci.org.cy     
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Use NAPO's films to promote health and safety in your business! 

Napo is the hero of a series of animated films co-produced by a small group of European 

organizations.  

The European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA) based in Bilbao, Spain has 

funded the creation of a website to enable SMEs and organizations in general to use Napo's 

films to raise awareness workers for safer, healthier and better workplaces.  

The films are not intended to cover specific topics in depth, nor are they educational in nature. 

However, the cheerful way in which safety and health issues are presented is easier to 

remember and can trigger discussions around these issues. The likable character embodies a 

worker who could be employed in any industry or field. 

It is also suitable for use in vocational training courses. The films show the risks that can occur, 

as well as the measures taken to mitigate these risks. 

EEN Cyprus, as an OSH Ambassador for increasing awareness of small medium sized enterprises 

in matters of occupational safety and health, encourages you to watch the films below. 

1. Professional Drivers - Overload  

2. Robotic technologies - Automation 

3. Musculoskeletal disorders (MSDs) 

4. Basic introduction to health and safety signs and symbols 

5. Working at height 

6. Working under hot conditions  

7. Respiratory problems and dust explosions 

That is why identifying risks and taking timely measures has multiple benefits, such as: 

- Improving productivity by reducing staff sickness absence 

- Reducing health care costs, compensations, etc. 

- Decreasing time and costs for repairing damaged machines and training replacement 

personnel 
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- Retaining older workers in the labor market 

- Enhancing the efficiency of work methods and technologies 

- Lowering costs for the state's economy, as workers will not need social and financial 

support along with medical care. 

Therefore, good occupational safety and health management is beneficial for business. 

Invest in prevention! 

 

Sincerely, 

Stalo Demosthenous  
Senior Officer CCCI 
Department of European Affairs & Programmes 
Coordinator Enterprise Europe Network Cyprus 
Tel.: 22889752, stalo@ccci.org.cy     
 

 

 

 

 

 

 

 

file://///storage/SERVER/EEN%20NETWORK/EEN/LETTERHEAD/Lettehead%20New%20Design%202023/een.ec.europa.eu
file://///storage/SERVER/EEN%20NETWORK/EEN/LETTERHEAD/Lettehead%20New%20Design%202023/eencyprus.org.cy
mailto:stalo@ccci.org.cy

	Napo_GR
	Napo_ΕΝ

