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ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΜΕΝΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 

«Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΝΑΙ: ΠΕΙΘΩ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ & 
ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ ΜΕ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ» 

 

09/ 02/ 2026 – Κτήριο ΚΕΒΕ, Λευκωσία 
 

Η ικανότητα να πείθουμε, να επικοινωνούμε με αυτοπεποίθηση και να διαπραγματευόμαστε αποτελεσματικά είναι 
καθοριστικές δεξιότητες για κάθε επαγγελματία. Στη σύγχρονη εργασία, οι αποφάσεις και τα αποτελέσματα 

εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από το πώς παρουσιάζουμε τις ιδέες μας, πώς επηρεάζουμε τους άλλους και πώς 

διαχειριζόμαστε συζητήσεις που μπορεί να είναι δύσκολες ή κρίσιμες. 
 

 

Περιγραφή Υποψηφίων για Συμμετοχή:  
 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε:  

• Επαγγελματίες που συμμετέχουν σε συναντήσεις με πελάτες, συνεργάτες ή ενδοεταιρικά meetings, και θέλουν 

να επηρεάζουν αποτελεσματικά και να πείθουν. 

• Στελέχη και επαγγελματίες που συμμετέχουν σε δημόσιες ομιλίες και παρουσιάσεις, είτε διαδικτυακά είτε με 

φυσική παρουσία. 

• Ομάδες και στελέχη που θέλουν να βελτιώσουν τις δεξιότητες storytelling, πειθούς και δημόσιας παρουσίασης 

στην καθημερινή τους επαγγελματική δραστηριότητα. 

• Επαγγελματίες που επιθυμούν να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και στρατηγική σκέψη στη λήψη αποφάσεων, 

στις διαπροσωπικές σχέσεις και στη διαχείριση κρίσιμων συζητήσεων. 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι μεταξύ άλλων 

θα είναι σε θέση να: 

• απαριθμούν τις βασικές αρχές επιρροής και πειθούς και πώς εφαρμόζονται στον επαγγελματικό χώρο.  

• περιγράφουν τη διαφορά ανάμεσα σε Hot και Cool System  

• εφαρμόζουν στρατηγικά τα micro-yeses και το «Μαγικό Ναι» για να κερδίζουν συνεργασία και υποστήριξη. 

• σχεδιάζουν αποτελεσματικές παρουσιάσεις και δημόσιες ομιλίες, είτε διαδικτυακά είτε με φυσική παρουσία.  

• περιγράφουν τις βασικές τεχνικές διαπραγμάτευσης, όπως BATNA, framing και win–win προσεγγίσεων. 

• εφαρμόζουν στρατηγικές πειθούς σε meetings με πελάτες, συνεργάτες ή ενδοεταιρικά. 

• συνδυάζουν τις δεξιότητες επιρροής, πειθούς και δημόσιας ομιλίας για αποτελεσματική επαγγελματική 
επικοινωνία σε διάφορα σενάρια. 

• εφαρμόζουν στην πράξη τις αρχές επιρροής και πειθούς για να κερδίζουν συνεργασία και υποστήριξη. 

 

ΣΤΟΧΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

 

Το σεμινάριο έχει σχεδιαστεί για να ενισχύσει τις δεξιότητες των συμμετεχόντων ώστε να μπορούν να: 

• επηρεάζουν αποτελεσματικά συναδέλφους, προϊσταμένους και συνεργάτες, χρησιμοποιώντας 

στρατηγικές πειθούς με ηθικό και πρακτικό τρόπο. 

• παρουσιάζουν ιδέες και προτάσεις με αυτοπεποίθηση και σαφήνεια, συνδυάζοντας storytelling, γλώσσα 
σώματος και φωνητική επικοινωνία. 

• προσεγγίζουν διαπραγματεύσεις με στρατηγική σκέψη και τεχνικές που αυξάνουν τις πιθανότητες 

θετικού αποτελέσματος. 

• εφαρμόζουν στην πράξη τις αρχές επιρροής για να κερδίζουν μικρά και μεγάλα «ναι» σε καθημερινές και 

κρίσιμες επαγγελματικές καταστάσεις. 
 

http://www.ccci.org.cy/
https://forms.ccci.org.cy/the-power-of-yes/
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Εκπαιδεύτρια Προγράμματος 
Tο πρόγραμμα θα διδάξει η κύπρια εμπειρογνώμονας κα. Άντρη Πέντα. Η Άντρη 

είναι Master Trainer και Leadership Coach σε συμβουλευτική εταιρεία σε Κύπρο 

και Ελλάδα, καθώς και η Country Director της εταιρείας αυτής, όπως επίσης και 
μέλος ενός παγκοσμίως αναγνωρισμένου παρόχου εκπαίδευσης με έδρα τη 

Γερμανία. Ως βασικό μέλος της ομάδας Ελλάδας και Κύπρου, διαδραματίζει καίριο 
ρόλο στην υλοποίηση υψηλού αντίκτυπου εκπαιδευτικών προγραμμάτων, 

συνεδριών coaching και συμβουλευτικών έργων. Με μια καριέρα που εκτείνεται 
στους τομείς της ηγεσίας, της εκπαίδευσης, του coaching και της συμβουλευτικής, 

η Άντρη διαθέτει εκτενή εμπειρία, έχοντας διατελέσει CEO του Ιδρύματος 

McDonald’s Κύπρου και Senior Manager στην KPMG. Έχει επίσης εργαστεί για 
διεθνή brands όπως η EY και έχει ιδρύσει εταιρεία μάρκετινγκ και επικοινωνίας, 

αποσπώντας σημαντικές διακρίσεις. Πέρα από τις ακαδημαϊκές της σπουδές, 
κατέχει πολυάριθμες επαγγελματικές πιστοποιήσεις, συμπεριλαμβανομένων των 

Chartered Marketer (UK), Certified Image Maker (USA), Accredited Professional 

Trainer, Certified Trainer in Artificial Intelligence for Business Users και Associate Certified Coach (ACC). Είναι 
επίσης εκπαιδεύτρια εκπαιδευτών για απόκτηση πιστοποίησης από την ΑνΑΔ, συμβάλλοντας στην ανάπτυξη και 

πιστοποίηση νέων επαγγελματιών εκπαιδευτών. Έχει ηγηθεί με επιτυχία πολυάριθμων εκπαιδευτικών εργαστηρίων 
για οργανισμούς που διαχειρίζονται πολύπλοκες διοικητικές και επιχειρησιακές μεταβάσεις, εξοπλίζοντας τις ομάδες 

με τις απαραίτητες δεξιότητες και στρατηγικές για βιώσιμη επιτυχία.
 

 

Δηλώσεις Συμμετοχής 
 

Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται όπως συμπληρώσουν ηλεκτρονικά τη σχετική δήλωση συμμετοχής πατώντας 

ΕΔΩ το αργότερο μέχρι την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου 2026. 
 

 

 

 

 

Πληροφορίες και κόστος  

 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Δευτέρα 09/02/2026 
          

Χώρος Διεξαγωγής: Κτήριο ΚΕΒΕ, Λευκωσία 
 

Ώρες Διδασκαλίας: 08:30 – 16:30 
 

Διάρκεια Προγράμματος: 7 ώρες  

 
Γλώσσα Διδασκαλίας: Ελληνικά 

 

Τελικό Κόστος Συμμετοχής μετά την επιχορήγηση: €100 

(Αρχικό Κόστος προγράμματος: €240 -  Επιχορήγηση από ΑνΑΔ →  €140) 

 

 

 

 

http://www.ccci.org.cy/
https://forms.ccci.org.cy/the-power-of-yes/
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Σημαντικό: Εκτός από την ηλεκτρονική δήλωση συμμετοχή που θα συμπληρώσετε για το ΚΕΒΕ, για να θεωρείται 

έγκυρη η εγγραφή σας αλλά και για να μπορείτε να παρακολουθήσετε το σεμινάριο, περίπου μια εβδομάδα πριν την 
ημερομηνία διεξαγωγής του σεμιναρίου, θα αποσταλούν στις συμμετέχουσες εταιρείες περισσότερες πληροφορίες 

καθώς και ο αριθμός εφαρμογής του προγράμματος τον οποίο θα χρησιμοποιείτε για να κάνετε την εγγραφή σας στο 
σεμινάριο και μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας «ΕΡΜΗΣ». 

 

Η πρακτική φύση και ο τύπος του προγράμματος θέτουν περιορισμούς στον αριθμό των συμμετοχών, 
γι’ αυτό οι αιτήσεις θα γίνονται δεκτές με σειρά προτεραιότητας. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες ή διευκρινίσεις μπορείτε να επικοινωνείτε με την κα. Ζωή Πιερίδου, Ανώτερη Λειτουργό 

ΚΕΒΕ, στα τηλ. 22889746/ 22889715, email: z.pieridou@ccci.org.cy. 
 
Με εκτίμηση, 

Χρίστος Ταντελές 
Ανώτερος Λειτουργός ΚΕΒΕ 

 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  
Οι επιχειρήσεις/οργανισμοί που επιθυμούν να συμμετέχουν σε επιμορφωτικά προγράμματα επιχορηγημένα από 

την ΑνΑΔ, εάν δεν το έχουν ήδη κάνει, θα πρέπει απαραιτήτως να προχωρήσουν άμεσα με την εγγραφή τους 
στη ψηφιακή πλατφόρμα «ΕΡΜΗΣ» (https://ermis.anad.org.cy/ ): 

1. Εγγραφή υποψηφίων για συμμετοχή στο μητρώο της ΑνΑΔ ως φυσικά πρόσωπα.  

2. Εγγραφή εταιρείας στο μητρώο της ΑνΑΔ ως νομικό πρόσωπο.  

3. Υποβολή αιτήματος εταιρείας για την απόκτηση του ρόλου «Εργοδότης».  

4. Σύνδεση υποψηφίων για συμμετοχή με τον εργοδότη τους, με κωδικό εξουσιοδότησης που τους παρέχει 

ο εργοδότης.  

Η πιο πάνω διαδικασία εγγραφής της επιχείρησης/οργανισμού ως Νομικό πρόσωπο, καθώς και των Φυσικών 
προσώπων στον «ΕΡΜΗ» γίνεται μόνο μια φορά. 

 
 

Τρόποι Πληρωμής 

 
 

1. Με Επιταγή στο όνομα του ΚΕΒΕ 

 

2. Κατάθεση στους πιο κάτω λογαριασμούς: 
 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΥΠΡΟΥ 
ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ: 0194-12-006537 
IBAN NO.: CY 16 0020 0194 000 000 12 0065 3700 
BIC: BCYPCY2N 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ: 121-01-013924-01 
IBAN NO.: CY25005001210001210101392401 
BIC: HEBACY2N    

 

3. Μέσω της Υπηρεσίας JCC SMART πατώντας στον σύνδεσμο: https://www.jccsmart.com/e-
bill/32522039 

 
*Η πληρωμή με μετρητά δεν γίνεται αποδεκτή, σύμφωνα με τους κανονισμούς της ΑνΑΔ. 

 

 

 

 

 

http://www.ccci.org.cy/
https://forms.ccci.org.cy/the-power-of-yes/
mailto:z.pieridou@ccci.org.cy
https://ermis.anad.org.cy/#/front
https://www.jccsmart.com/e-bill/32522039
https://www.jccsmart.com/e-bill/32522039
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥ ΝΑΙ: ΠΕΙΘΩ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ & ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ ΜΕ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 09/02/2026 

Ώρες Διάρκεια  

Αναλυτικό Πρόγραμμα Εκπαιδεύτρια 
    Από  Μέχρι (Ώρα/Λεπτά) 

08:30 09:00 0.30 

Εισαγωγή  

• Υποδοχή & γνωριμία (“Πείσε με σε 60’’”)  
• Παρουσίαση στόχων: από την επιρροή στη δημόσια ομιλία και στις 

διαπραγματεύσεις 

Άντρη 
Πέντα 

09:00 10:30 1.30 

Βασικές Αρχές Επιρροής 
• Το «Μαγικό Ναι»: πώς να ζητάς με τρόπο που δημιουργεί ευκαιρίες. 
• Ηot vs Cool system: κατανόηση του συναισθηματικού και λογικού τρόπου 

σκέψης. 
• Άσκηση: επαναδιατύπωση αιτημάτων για αύξηση πιθανότητας συμφωνίας. 
• Επιρροή με ενσυναίσθηση: ηθική επιρροή, που ενδυναμώνει και δεν 

χειραγωγεί. 

Άντρη 
Πέντα 

10:30 10:45 0.15 Διάλειμμα  

10:45 13:00 2.15 

 Επιρροή κατα τη Δημόσια Ομιλία 
• Storytelling με αυθεντικότητα  

• Γλώσσα σώματος & φωνή ως εργαλεία επιρροής 
• Πρακτική: elevator pitch 2’ που στοχεύει σε micro-yes 
• Βιωματικό παιχνίδι σε ζευγάρια 

Άντρη 
Πέντα 

13:00 13:30 0.30 Γεύμα  

13:30 14:15 0.45 
Από την Ομιλία στη Διαπραγμάτευση 
• Προετοιμασία διαπραγμάτευσης: στόχοι, BATNA, «χώρος του ναι» 
• Η επιρροή στη διαπραγμάτευση – από αίτημα σε συμφωνία 

Άντρη 
Πέντα 

 

14:15 15:00 0.45 

Πρακτικές προσομοιώσεις 
• Role-play: Σύντομες ασκήσεις «win-win» 
• Σενάρια πραγματικών επιχειρηματικών διαπραγματεύσεων 
• Διαχείριση δύσκολων συνομιλητών 
• Ανατροφοδότηση και εφαρμογή αρχών επιρροής στην πράξη 

Άντρη 
Πέντα 

 
 
 

15.00 15:15 0.15 Διάλειμμα  

15:15 16:15 1.00 

Επικοινωνία στον χώρο εργασίας με την εφαρμογή Αρχών Πειθούς 
• Εφαρμογή του «Μαγικού Ναι» για καθημερινικά αιτήματα στο γραφείο 
• Εργαλεία ενσυναίσθησης για δημιουργία θετικού πλαισίου επικοινωνίας  
• Πρακτική άσκηση: ρεαλιστικά σενάρια συνομιλιών που συνδυάζουν πειθώ και 

αποτελεσματική συνεργασία 

Άντρη 
Πέντα 

 

16:15 16:30 0.15 

Ανακεφαλαίωση 
• Σύνθεση: επιρροή + πειθώ + δημόσια ομιλία + διαπραγμάτευση 
•  Ομαδική συζήτηση: πού θα εφαρμόσω την «επιρροή-υπερδύναμη» αύριο; 
•  Feedback  

• Απονομή πιστοποιητικών συμμετοχής 

Άντρη 
Πέντα 

 7:00   

 

http://www.ccci.org.cy/
https://forms.ccci.org.cy/the-power-of-yes/

